Opis zagadnienia:

wyksztalconego.

instytucjonalizacji wiedzy w tamtym czasie.

jako przyklad modelowego
lekarza-intelektualisty Swiata antycznego

- Claudius Galenus, to wybitny autorytet w dziejach historii medycyny, autor wielu zachowanych traktatow, bedacych przez wieki podstawa wiedzy 1 praktyki
lekarskie). Wigkszos¢ z nich dotrwala do naszych czasow dzigki arabskim przekladom, ktore stworzyly podwaliny pierwszych unmwersyteckich bibliotek
Europy, a zatem byly bezposrednim nosnikiem kolektywne) wiedzy medyczne) antyku. Co wigee) popularnos¢ Galena oraz to, ze nie mial on sobie rownych
przez wieki sugeruje, 1z jego wiedza byla ceniona w roznych kregach kulturowych 1 miala szczegolna wartos¢ poznawcza 1 naukows.

- Wiele aspektow zycia i dzialalnosci Galena wskazuje, iz byl on w istocie wzorcowym przykladem lekarza-intelektualisty $wiata antycznego. Swiadcza o tym
w szczegolnosci: jego sposob podejscia do wiedzy 1 nauki oraz promowanie przez Galena wizerunku lekarza jako filozofa 1 czlowieka wszechstronnie

- Wedlug wstepnych zatozen badawczych wizerunek 1 aktywnosc Galena mogag by¢ podstawg do rozwazan nad wylanianiem si¢ 1 sposobem (auto)definiowania
si¢ intelektualistow w Swiecie antycznym, z kolei jego pisma, podejscie do medycyny i praktyka stanowi¢ beda solidna podstawe do rozwazan na temat

Cel posteru: Syntetyczne przedstawienie naukowego i intelektualnego wizerunku Galena oraz ukazanie na
jego przykladzie modelowych cech lekarza-intelektualisty Swiata antycznego

Metodologia: Kluczowe metody badawcze wykorzystane podczas pracy nad wizerunkiem lekarza jako intelektualisty w starozytno$ci majg

charakter interdyscyplinarny. W celu wilasciwego przeprowadzenia doglebne) analizy nalezalo polaczyc wiedze z zakresu: medycyny, historii,
filologn klasycznej, archeologii 1 antropologii kulturowej. W tym uj¢ciu metody filologiczne 1 historyczne wspieraja doglgbna analiz¢ kwesti
terminologicznych 1 koncepcyjnych tekstow zrodlowych. Dla whasciwe] kontekstualizacji informacji zrodlowych, w niniejszych badaniach

wykorzystane zostaly takze metody poréwnawcze.

Dane 1 wyniki:

- Wyksztalcenie i praca - Claudius Galenus urodzony prawdopodobnie w 129 r. n.e. w Pergamonie, od wczesnych lat mlodzienczych
ksztalcit si¢ u szanowanych lekarzy 1 filozoféw w Pergamonie, Smyrnie 1 Aleksandri. W wieku 16 lat zaczal pobiera¢ nauki w lokalnym
Asklepiejonie, gdzie praktykowal jako Bepansvmc. Z dostgpnych informacji biograficznych wynika, 1z to owe wczesne doswiadczenia
naukowe daly mu odpowiednie warunki do wyksztalcenia w sobie wzorca lekarza jako wszechstronnie wyksztalconego intelektualisty.

Po licznych wyjazdach naukowych, majacych na celu zdobycie wszechstronne) wiedzy z roznych dziedzin naukowych Galen w wieku lat
28 zostal lekarzem gladiatorow arcykaplana Azji. Podczas swoje) czteroletnie) pracy Galen rozwijal, a takze testowal teorie z zakresu
dietetyki 1 anatomii, a wyniki swoich badan skrupulatnie spisywal. Efekty studiow demonstrowal takze publicznie w formie
w~eksperymentow” wykorzystujacych sekcje lub wiwisekcje na zwierzetach. Cho¢ zainteresowania Galena byly wszechstronne, to zawsze
skupialy si¢ wokol doskonalenia jego warsztatu medycznego. Widza zawarta w innych dziedzinach miala na celu zwigkszenie
skutecznoscit wykorzystywanych przez niego metod leczenia 1 terapn, a takze poszerzenia jego podstawowe] wiedzy o ciele
| funkcjonowaniu czlowieka.

- Interdyscyplinarnos¢ - Jednym z nieoczywistych przykiadow, jak szerokie byly zainteresowania Galena moze byc¢ jego zwigzek
z astronomia i matematyka. W swoich traktatach pokazywal migdzy innymi, jak fizyka Arystotelesa moze w sposob racjonalny
1 empiryczny polaczyc sie z medycyna Hipokratesa. Przykladem takiego tekstu jest traktat Krvtvezne Dni (De diebus Decretoriis), ktory
uwazany jest za tekst zalozycielski medycyny astrologicznej. Glowna mysl traktatu bazowala na tym, i1z sporzadzenie wykresu
astrologicznego przy pomocy matematycznych obliczen na dzien. w ktorym pacjent zachorowal, pomoze ustalic date wystgpowania tak
zwanych ,krytycznych dni” tzn. dni, kiedy choroba osiaga swoj szczyt/kryzys. Przelozenie cyklu chorobowego na proste, matematyczne
okresy pomagalo w przygotowaniu 1 wdrozeniu odpowiednich terapn. Przez wzglad na popularnosc¢ tego traktatu uwaza si¢ Galena za
prekursora astrologii medyczne) lub 1atromatematyki 1 cho¢ dzis zalicza sie te ruchy do ,,pseudonaukowych”™, zjawisko to niewatpliwie
pokazuje jego interdyscyplinarne tendencje w dgzeniu do wiedzy.

- Praktyka - Galen nie opieral swoich metod jedynie na abstrakcyjnych znakach ..z nieba”, gdyz byl to przede wszystkim czlowiek, ktory
wierzyl w obserwacje 1 przedkladal objawy choroby dajgce si¢ zaobserwowac nad ,,znaki z niebios™. Niektorzy badacze twierdza nawet,
1z Galen stworzyl De diebus Decretoriis po to, aby wprowadzi¢ chaos wsrod tzw. sceptykow, a takze obali¢ czysto matematyczne,
racjonalistyczne podejscie do nauki.

Whnikliwa obserwacja pacjenta, w tym charakterystycznych objawow choroby oraz drobnych zmian zachodzacych podczas jej trwania,
byly podstawa do eksperymentowania 1 tworzenia nowych sposobow leczenia. Galen wychodzil poza tradycyjne podazanie za naukami
poprzednikow, a takze przede wszystkim dazyl do wynalezienia zupelnie nowych 1 lepszych rozwiazan do znanych juz terapn. Tak pisal
0 jednym przypadku, z ktorym zetknatl si¢ na poczatku swojej kariery:

Kiedv wiec pewnego razu zostalem poproszony o przyvwrocenie utraconej pamieci u kogos, a bvlem jeszcze dos¢ mlody, nie widzqgce
Zadnego nauczyciela zajmujgcego sie leczeniem tego rodzaju dolegliwosci, ani nie czyvtajgc o tym w Zadnym ze staroZytmych tekstow,
najpierw samodzielnie zbadalem, ktora czes¢ moglaby by¢ dotknieta [chorobg], i do ktorej powinienem zastosowac tak zwane srodki
miejscowe, po uprzednim zajeciu si¢ calym ciafem, co jest wspolne dla wszystkich chorob. Nast¢pnie poszukalem [osobnej] metody, w jaki
sposob mozna odnalez¢ remedium. Uwazalem, Ze dotkniete miejsce to to, ktore zawiera glowng funkcje duszy, a leki powinny byc
przeciwnie dzialajgee do tej dolegliwosci.

- Claudii Galeni Opera Omnia, ed. C. G. Kiihn, t. VIII | Lipsk 1824, s. 147-148, tl. O.Skieterska

Co wiece) w swoim traktacie Jesli ktos jest najlepszvm lekarzem, jest takze filozofem (Si quis Optimus Medicus est, Eundum esse
Philosophum) pisal:

...Z2 pewnoscig powinnismy sie¢ przede wszystkim poswigcic studiowaniu filozofii, jezeli mamy byc prawdziwymi nasladowcami
Hippokratesa. Jesli to zrobimy, nic nie przeszkodzi nam w staniu sie takimi jak on, a nawet lepszymi od niego, gdy poznawszy to, co
zostalo przez niego dobrze powiedziane, sami odkryjemy to, czego sztuce jeszcze brakuje.

- Claudii Galeni Opera Omnia, ed. C. G. Kiuhn, t. VIII , Lipsk 1821, s. 62-62, t}. O.Skieterska
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Ryc. 1

To miedzy innymi te fragmenty dowodzg, 1z Galen mial aspiracje do wyjscia poza schemat
utartego przez wieki sposobu podejscia do medycyny. Jego naukowym celem bylo
kwestionowanie autorytetow, co jest szczegolnie widoczne w jego licznych polemikachch ze
znanymi osobistosciami ze $Swiata medycyny (przykladowo roznice w pogladach migdzy
Galenem 1 Hipokratesem znajdujemy miedzy innymi w zakresie dietetyki).

Na komiec warto nadmienic, 1z traktat Si quis Optimus Medicus etc. jest niezaleznym tekstem,
w ktorym podkreslana jest rola filozofii 1 ogolnego wyksztalcenia w rozwoju intelektualnym
medykow tamtych czasow. W tekScie pojawiajg si¢ porownania do zawodow
lekkoatletycznych i1 do tego, ze jedynie c¢wiczenie umystu moze odrézni¢ prawdziwych
profesjonalistow od reszty. Jest to zwienczenie pogladow, ktore dojrzewaly w Galenie od
najmiodszych lat. To zaangazowanie w sprawy natury filozoficznej i sklonnos¢ do polemiki
z czolowymi myslicielami epoki sprawity, iz wywarl on wplyw nie tylko na rozwd) mysli
europejskiej, ale takze na cywilizacj¢ islamska, co widac w recepcji jego dzielt w nastepnych
stuleciach.
e ——————————
- Intelektualny i naukowy wplyw Galena na rozwoj medycyny wydaje sie niepodwazalny
biorac pod uwage to, jak wiele jego dziel przetrwalo do naszych czasow. Wedlug
niektorych badaczy jest to najlepiej zachowany autor starozytnosci, a znajac charakter
jego dziel mozemy smialo zalozy¢, iz byly one cenione glownie za walory naukowe.
Dziedzictwo naukowe Galena bylo kultywowane i powielane szczegdlnie wsrod lekarzy
z Bliskiego Wschodu. Na podstawie arabskich zrodel z XIII wieku mozemy wnioskowac,
iz ich kolekcja dziel Galena dalece przewyizszala to, co znajdowalo si¢ wowczas na
zachodzie. Warto nadmienic¢ takze, ze dopiero w XV i XVIII wieku zaczeto powainie
kwestionowac nauki Galena. Do tego czasu jego teorie byly niepodwazanle, a takze
szeroko praktykowane zarowno w Europie, jak i na Bliskim Wschodzie.

-Wszechstronne wyksztalcenie, dazenie do poszerzania wiedzy, praktyka oparta na
eksperymentach, poszukiwanie odpowiedzi na niezadawane wczeSniej pytania,
kwestionowanie utartych autorytetow oraz interdyscyplinarnos¢ badan sprawily, iz
przez wieki Galen byl niekwestionowanym wzorem lekarza-naukowca. To wlasnie te
cechy aktywnosci Galena mozemy uzna¢ za wzorcowe i charakterystyczne dla
modelowego lekarza-intelektualisty antyku.
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